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GENCLIK HiZMETLERI VE SPOR iL MUDURLUGUNE
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Federasyon: Baskanhgimizca saghkl yasam ve dilzenli spor aligkanliklan kazandirmak
amaciyla federasyonumuzun amaclah  dopruliusunda HisApp Mobil uygulama programi
peligtivilmigtir. G'éli%li‘ri‘le’n-’nidbil uygulama HisApp ile; spor artik diizenli ve her yerde yapilabilir
bir akivite haline gelmigti. Kigisellestirilmiy spor dencyimi  sunan HisApp'te:
Federasyonumuzdan uzman epitmenlerin hazirladi) toplamda 700 farkli egzersiz bulunmaktadir.
Higbir ekipmana ihtiyag duymadan diizenli spor yapmamz saglayan bir mobil uygulama olan
HisApp; kiginin ihtiyacina uygun egzersizleri planlamakta, uygulatmakia ve hatrlatic: dzellikleri
sayesinde sporun diizenli yapilabilmesine olanak saglayarak ofiste, evde, okulda kisacasi her yerde
spor yapmaya imkan saglamaktadir.

Uygulama kapsaminda giinliik yakilan kalori miktan. adimsayar gibi dzelliklerin yer aldif
kisisel profil sayesinde spor aktiviteleri sisteme kaydedilerek. Liderler Panosu'ndaki siralamaya
entegre edilmekiedir. Liderler Panosu'nda ay sonunda dercceye girenler sirpriz hediyelerle
sdiillendirilmektedir. Turkeell’in iletisim sponsoru oldugu HisApp'in teknik altyapisi Saghik
Bakanh@'nm E-Nabiz uygulamasina, Android ve 10S telefonlarinda bulunan  saglik
uvgulamalarina da uygun olarak geligtirilmigtir.

HisApp uygulamasi. kamu tarafindan sunulan en kapsamli mobil spor uygulamasi olma
szelligi tagimakla birlikte ticretsiz olaiak App Store ve Play Store’dan indirilebilmektedir.

23 Mayis 2017 tarihinde Genglik ve Spor Bakam Sayn AKif Cagatay KILIC"in kauhmuyla
perceklestirilen HisApp lansmamnda tim. halkinuzin kolayhkla uygulamadan faydalanabilecegi
ifade edilmis olup, bu nedenle sdz konusu uygulamanin {I Madarliginizee tim halkimiza
(amulmas: ve kullanumimn tegvik edilmesi hususunda:

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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Mustafa KARAKUS
Genel Sekreter

Uveulama Tamtim Adresi:
http://vwav.hisapp.org/

Dagitim:

Geregi: ) .
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